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IT职业生涯规划 



大一 

有些彷徨，知道干什么却不想干 

考证、交友，生活丰富多彩 

有些迷茫，不知道自己该干什么 

初入校园，适应环境，一切新鲜有趣 

大二 

大三 
升学亦或是走向职场，日子忙忙碌碌 
有些忐忑，想干却发现没有时间 

同学们的校园生活是这样度过的吗？ 



下课 

上课 
6月 

闲着也是闲着 

吃零食、追剧、玩游戏 

干什么也不愿听课 

发呆、睡觉、聊天、玩手机 

有过这样的经历？ 



向您提出过这样的困惑？ 
我好像不了解自己…… 

       我该如何面对问题？ 

              我该如何和别人沟通？ 

        时间都去哪儿了？ 

 怎么才能把这个问题弄清楚？ 

        我该如何实现目标？ 

              我该如何面对压力？ 

        我为什么总是控制不了自己的情绪？ 

 面对和家人、同学的冲突，我该如何应对？ 



4月 – 5月 

如何解决这些问题？ 

快快开展职业生涯规划教育！ 

树立良好的心态。懂得感恩，勇于改
变自己，坦然接受挫折和失败。 

学会自我管理。制定职业生涯规划，确
立目标，培养兴趣，坚定信心。 

立刻开始行动！提升职业技能，即刻启
程！ 



保持积极的心态 

积极的语言 

消极的语言 

可以选择不同的方式 
我选择，我愿意 
我可以控制自己的情绪 

我就这样怎么了 
那你看该怎么办吧 
如果不是这样，我早就…… 

测试：你有“误解”思维吗？ 

 将“喜欢”误解为“应该” 

 将“很难”误解为“没有办法” 

 将“暂未成功”误解为“失败” 

 将“可能”误解为“一定” 

 将“我生气”误解为“他使我生气” 

 将“到目前为止”误解为“永远如此” 

 将“有些”误解为“所有” 

 



培养职业素质 

不断更新 

双赢思维 

积极主动 

以终为始 

知彼解己 

统合综效 

要事第一 

高效能人士的七大习惯 



IT产业的发展与变革 

01大数据 

04移动互联 02物联网 
03云计算 

 为什么将啤酒和纸尿裤 

摆在一起销售？ 

 嘀嘀打车为什么同时 

给司机和乘客补贴？ 

 

 手机变成学习工具 

 碎片化、互动式学习 

 一对一教学 

 MOOC 
 

 公共事务管理 

 公共社会服务 

 经济发展建设 

 如何通过移动设备来学习 

 移动互联网时代推销自己 



APP引领新经济形态 

2010-2014年全球APP商店 
收入将增长10倍 

APP创业 电子杂志、微电影兴起 

目前，AppsStore有80万个APPS， 
2013年被下载490亿次 

2013年APP行业 
收入暴涨62% 



IT行业：人才致胜 
01 

产业发展对人才的规模化需求如何满足 

02 
如何发现和把握 
产业人力资源发
展规律 

国际化应该成为教
育的重要主题 

04 
教育体系对市场需求
的支撑如何实现无缝
链接 

03 

工程化能力的培养是IT人才培养的主要目标 

05 

中国是人才资源地 

 2400余万在校大学生 

 2500多所大学 

 每年700万的毕业生，其中50%以上毕业生为工程技术类 



如何适应社会需求 

软技能 

 诚信、敬业、认真 

 学习能力（技术、非技术） 

 创新精神 

 表达与沟通（口头与书面） 

 团队合作 

硬技能 

 程序设计语言 

 主要开发工具与 

开发方法 

 主流系统软件和 

数据库应用软件 

 软件工程和软件 

开发知识与经验 

 英语与日语 

如何有效提升？ 

 学会做人 

 学会生活 

 学会学习 

 学会交往 

 学会发展 



关于职业生涯发展规划 

03 

04 

01 
职业学徒阶段 

02 

独立贡献阶段 

通过他人贡献阶段 

组织领导阶段 

职业成熟度 



如何进行职业生涯规划 

04 
知己知彼——TOP理论 

02 

01 
从认识自己开始 
 乔哈里窗理论 

 自我认知与职业匹配 

03 
职业生涯目标设定 

行动法则 
 PDCA原则 

 挑战自我 

 职业品牌经营 

 职业素质养成 

 与时俱进，灵活调整 



IT人才发展通道 
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更多精彩内容…… 

Some Title Here 

大数据背景下 
IT职涯规划指南 

基于翻转课堂的互
动式教学新尝试 

东软睿道总裁李印杲
全程策划及授课 

碎片化的学习过程，
数字化的学习资源 

东软、联想、思科
联袂推荐 

《IT职业生涯规划》 

关注《IT职业生涯规划》 

 作者简介 
李印杲，东软睿道信息技术有限公司总裁，

原东软集团人力资源总监兼人力资源部部长，

曾获得2004年度“中国最佳CHO”称号。

2011年，作为直接负责人带领东软集团成为

首家通过PCMM5评估的中国企业。 

 内容简介 
从走向职业成长心态、IT技术推动时代变革、

如何适应社会需求及如何规划IT职业发展路

径四个方面展开，采用“高尔夫教学法”，

通过平实的 语言，典型的案例，以企业的实

际需求的视角帮助学生系统规划IT职业生涯。

该门课程除了录制系列的微课外，还研发了

互动式的教材，实现学生课前预习，课上 互

动，课后实践的翻转课堂，增加了课程的趣

味性和参与度。 

ISBN： 
978-7-89436-324-4 



网址 

www.neubooks.com 

电话 

0411-84832378 

邮箱 

nep@neusoft.edu.cn 

如果你对《IT职业生涯规划》感兴趣 

即有机会免费获赠一套
《IT职业生涯规划》，
还有机会赢取精美礼品，
快快行动吧！ 

搜索微信公众号：neupress001， 

或扫描二维码关注我们， 

发送：“院校+姓名+电话” 


